
 
 
 

Kontakt info ved sygdom 
eller fridag/dage. 

 
Stordagplejen Solsikken 

Skrejrupvej 3 
8410 Rønde 

Tlf. 30439987 
Bedst mellem 6.30-7.30. 

Inden 15 fredag ved raskmeld til 
mandag. 

 
 
 

Velkommen til 
stordagplejen 

    Solsikken. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Velkommen til stordagplejen 
 Solsikken.  

 
 

Her i Stordagplejen Solsikken er vi 3 faste voksne, Jette, 
Charlotte og Sussi, og det er en af os der vil tage  
imod jer og jeres barn/børn om morgenen.  
 

Dagen i Solsikken: 
 
Indtil Kl. 7.30 serverer vi morgenmad for de børn der ikke har 
spist hjemmefra. 
 
kl. ca. 9.00 sætter vi os og får en formiddagssnack, vi forventer 
at alle børnene er kommet, så der er samling på tropperne og 
alle kan være med fra start.  
 
Dagens aktiviteter sættes i gang og det kan variere hvad vi 
laver. Ofte er vi ude, enten på tur el. i haven/legepladsen, 
måske går nogen i køkkenet og hjælper med bagning eller 
madlavning. Andre kan lege i motorikrummet, og nogle vil 
gerne sidde med noget kreativt, mens andre har gang i en god 
leg.  
 
Ved 11-tiden spiser vi frokost, den består af varieret pålæg på 
rugbrød med grønt til, men kan også være en varm ret, vi har 
lavet sammen.  
Når vi er færdige med, at spise er det sovetid, og børnene får 
lov at slå mave til en lille samling, hvorefter de på skift bliver 
skriftet og lagt ud til middagslur.  
 
Efterhånden som børnene vågner kommer de op og vi 
serverer lidt eftermiddagsmad for dem. Det kan bl.a. være 
frugt med enten boller, knækbrød, banan pandekager eller 
lign.  
 
 
 

Der leges, hygges med kreative ting el. en god bog indtil de 
igen bliver hentet.  
 

Lidt praktisk hvad I selv skal medbringe: 
 

• Bleer 

• Barnevogn med godkendt sele, en dyne og et tyndt 
tæppe. (ved voksi pose bedes i selv sætte den i 
vognen) 

• Regnslag og myggenet. 

• Skiftetøj (en body el. to, bukser, bluser og strømper). 

• Hjemmesko 

• En jakke eller strik at sove i, plus en sovehue og tynde 
vanter. 

• Udetøj der passer til årstiden: Flyverdragt, varm hue, 
varme vanter, termotøj, varme sko/støvler, regntøj 
og gummistøvler, solhat (en med solskærm og inden 
snører) og sandaler.  

 
Obs.  
Tøj og ting med snøre i bedes I ikke sende med i 
Solsikken 
 
 
Om sommeren bedes i smøre jeres små ind i solcreme inden 
de møder, og vi smører dem ind om eftermiddagen.  
 
Er I usikre eller er I i det mindste i tvivl, hvad jeres barn/børn 
har brug for, vil vi meget gerne hjælpe og rådgive jer. Vi går 
meget op i et godt forældresamarbejde med gensidig respekt 
og en åben og ærlig dialog. Det er vigtigt, så vi kan give jeres 
barn/børn den bedste start på sit børneliv.  
 
Vi glæder os til at byde jer og jeres barn/børn velkommen i 
Solsikken.  
 
Med Venlig Hilsen Jette, Charlotte og Sussi.  


