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Værdier 
Min hverdag er baseret 

på masser af omsorg og 

nærhed.  

Vi arbejder altid med 

sprog, motoriske 

færdigheder og sociale 

kompetence.  

 

Dagplejen Syddjurs Kommune  

Velkommen i min dagpleje 
 

Jeg hedder Ann-Sofie, bor sammen med min mand Morten og vores 4 børn. Vi bor i et 
dejlig stor hus med en stor have til. Så der er godt med plads til alle. Min familie er meget 
aktiv deltagende og børnene ser dem hver dag.  
Jeg har også el ladcykel med plads til 5 børn.  
 

            

Kompetencer: 
 

- Dagplejer 

grundkursus  

- Førstehjælp + 

opfølgning hver 2 

år.  

- ICDP  

- DGI dagplejer  

- Fagligt fyrtårn  

 

Fakta: 
 
Adresse: Bygmarken 42, Kolind   

 

Tlf.: 28407473 

 

Dyr:  1 hund 

 

Røg:  Mit hjem er røgfrit 

 

Erfaring: Jeg har været ansat 

siden januar 2017. 

 

 

  

 

Ann-Sofie Friis Ringling 

 

Født i 1983 

 

Ansat som dagplejer i Kolind 

Hvor der er hjerterum  

Er der husrum  

En dag i dagplejen 

Til de morgenfriske er der morgenmad, som ofte indtages sammen med 

resten af familien. Det er altid nogle hyggelige morgener.  

De mindste kommer ud og sove formiddagslur hvis der er behov for det, 

mens vi andre leger og gør klar til formiddagsmad.  

Når vi har spist er det tid til at komme ud og mærke vinden i håret og få 

røde kinder.  

Hvis vejret ikke er til det bliver vi inde og leger og er kreative. Vejret skal 

dog være skidt for at vi ikke går ud. Dagene kan altid ændres på.  

Frokosten indtages ved middags tid og alle kommer ud og sove bagefter. 

Har et dejlig stor halvtag de står og sover under.  

Efter en dejlig lur er der fri leg, hygge og eftermiddags snack.  

16.20 lukker jeg og vi siger på gensyn til endnu en dejlig dag i morgen.  
 

.  
 

.   
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Kost 
 

 

Der tilbydes morgenmad indtil ca 7.30.  

 

Mellem 8.30 – 9.00 spiser vi formiddagsmad, 

som består af enten boller, 

bananpandekager, knækbrød og en masse 

forskelligt frugt. 

 

11.30 – 12.00 spiser vi frokost. 

Vi får gerne rugbrød og grønt, men kan 

godt finde på at lave en lun ret. 

 

Når alle har fået sovet en god middagslur 

får vi en omgang eftermiddags snack. 

Altid frugt og gerne med lidt brød til. 

 

 

Jeg køber ofte økologisk, men er ikke 100% 

økologisk dagplejer.  

Forældresamarbejde 

 

For mig er det utrolig vigtigt at 

der er en rigtig god 

kommunikation imellem os. 

Jeg har tavshedspligt og 

forventer at den går begge 

veje.  

Det vigtigste er jeres 

guldklump, så sig til hvis I har 

noget konstruktivt kritik eller ros 
☺   

 

 

Åbningstider: 

 

Man.-tors.: kl. 6.30 – 16.20 

Fre.: kl. 6.30 – 15.10 
 

De nævnte tider er vejledende 

og kan evt. ændres. 

Legestuen 

 
Vi er i legestue 1 gang om ugen sammen 
med mine dagpleje kollegaer. Vi har 
lokaler i den gamle tandlæge klinik på 
Kolind skole.  
 
Jeg møder ind der og bliver til alle er 
hentet.  
 
Dette er en god anledning til at være 
sammen med flere børn af gangen og lære 
de andre dagplejere og kende ifht. hvis de 
skal i gæstedagpleje.  
 
Når jeg starter er nyt barn op holder vi altid 
en pause fra legestuen indtil barnet er tryg 
ved mig, børnene hos mig og 
omgivelserne.  
.  

Praktiske oplysninger 
 

 

Børnene har brug for tøj med 

plads til bevægelse. 

 

Tøj, overtøj og fodtøj efter 

årstiden.  

 

Skiftetøj til at ligge her fast. 

Hvert barn får sit eget rum, så der 

er god plads. 

 

Bleer. 

 

Barnevogn med godkendt sele, 

insektnet og regnslag. 

Den kan blive stående her i 

garage fra mandag – fredag.. 

Dyne og madras kommer ind. 
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